Rehberlik Servisi

VERIMLI DERS

CALISMA ICIN
VELILERE TAVSIYELER

VERIMLi DERS CALISMAY]
ETKILEYEN BAZI FAKTORLER

CALISMA ORTAMI

* Sessiz ve dikkat dagitici
unsurlarin olmadigi bir ortam
secilmelidir.

» Calisma masasi ve sandalyenin
ergonomik olmasi 6nemlidir.

* Yeterli aydinlatma saglanmalidir.
* Dlizenli ve temiz bir calisma
ortami motivasyonu artirir.

UYKU ve BESLENME

Yeterli ve kaliteli uyku 6grenme igin
onemlidir.

* Saglikh ve dengeli beslenme
konsantrasyonu artirir.

MOTiIVASYON

e Cocugunuzun ilgi alanlarini ve
hedeflerini g6z 6niinde
bulundurun. « Basarili oldugu
alanlarda onu tesvik edin. ¢
Olumlu bir tutum ve destekleyici
bir ortam saglayin

ZAMAN YONETIMi

*» Gercgekgi bir calisma programi
olusturulmahdir.

* Programda molalar unutulmamalidir.
» Zaman yonetimi teknikleri dgrenilebilir

CALISMA TEKNIKLERI

* Farkli 6grenme stillerine uygun calisma
teknikleri kullanilabilir.

» Onceden not almak ve 6zetlemek
onemlidir.

« Aktif tekrar 6grenmeyi kalici hale getirir.

» Grup calismasi ve etltlere katilim faydali
olabilir.

SORUMLULUK VERME
e Cocugunuza sorumluluklar verin ve
bagimsiz ¢alismasini tesvik edin.

* Problem ¢6zme becerilerini gelistirmesine
yardimcl olun
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Diizenli Bir Calisma Alani
Olusturun

Cocugunuzun duzenli bir calisma
alani olmasi, dikkatini toplamasina
ve odaklanmasina yardimci olur.

{ Sessiz, rahat ve duzenli bir ortam,
| verimliligi artirir.

Hedef Belirleyin
Cocugunuzla birlikte, her ders icin belirli

hedefler belirleyin. Bu hedefler, ders
calisma surecini yonlendirecek ve
motivasyonlarini artiracaktir.
Zamani Planlayin
Ders calisma saatlerini belirleyin ve bu
saatlere uygun bir sekilde plan yapin.
Haftalik bir calisma programi olusturarak

cocugunuzun zamanini etkili bir sekilde
yonetmesine yardimci olun

Mola Vermeyi Unutmayin

Ders ¢alisma sureleri boyunca duzenli mola
vermek, beyinlerinin dinlenmesine ve enerji
toplamasina yardimci olur. Kisa aralar
vermek, uzun sureli odaklanma
yeteneklerini artirir

Soru Sormayi Tesvik Edin

Cocugunuzun ders materyalini anlamasi
icin ona soru sormasini tesvik edin. Sorular,
konulari daha derinlemesine anlamalarina
ve kavramlari pekistirmelerine yardimci olur

Cesitli Ogrenme Yontemlerini Kullanin
Sadece kitap okuyarak degil, ¢cesitli
ogrenme yontemlerini kullanarak ders
calismayi daha etkili hale getirin. Ornegin,
kavram haritalari, 6zetler veya kartlar gibi
araclarla galisma yapin

Motivasyonu Artirin

Basariy ddullendirin ve cocugunuzun
motivasyonunu artirmak icin olumlu geri
bildirimlerde bulunun. Basaril olduklarinda
onlari tebrik edin ve destekleyin
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