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Teknolojiye ve Dijitale Merhaba De!

21. yy.'da cocuklar dijitalin icine dogdular. Teknoloji ile iliskileri normal ve dogal.

Donemin zorluklar
Cagin sorunu: teknoloji zehirlenmesi

Bilincli anne babalar cocuklara teknoloji konusunda rehberlik edebiliyorlar.
Peki ama digerleri?
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Velilere cok is dusuyor
1) Teknoloji konusunda kendimizi gelistirmek ve dogru rehberli
2)Aile icinde iletisim ve sevgi bagini guclendirmek** -

e ———

3)Cocuklarimiza sefkatli sinir koyabilmek - -
4) Cocuklarimiza teknolojik alet vermeden once bilgi

5)lhtiyac olmadigi surece telefon almamak SCHOOL COUNSELOR
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PEKI TEKNOLOJIYI NASIL KULLANMALIYIZ?
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Pasif Tuketim
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~—4> Oyun tasarlamak —4 Uretimde kullandigin programi —4 Dizi izlemek

—+ Kodlama yapmak ogrenmek icin videolar izlemek ~—4 Tanitim videolar izlemek

—4» Yapay zeka uygulamalari —& Ders anlatim videolar izlemek —4 Oyun oynamak

—4» 3D modelleme —> Fikir olusturmak igin bagkalarinin = & .,

—4 Kendi cizgi romanini olusturma Uretimlerini incelemek

—4» Karakter tasarlama —4 Kendini gelistirmek icin uzmanlari

i llgi alanlarinda yaraticiliginla dinlemek .
teknolojiyi birlestirmek B SCHOOL COUNSELOR
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Evet cagimiz teknoloji!

Ancak hayatimizda dengeyi saglayamaliyiz.

Teknolojiyle gecirdigimiz zaman kadar disarida, dogada,
diger insanlarla iliski halinde olmak ¢cok cok onemli.

Aksi halde hayatimizda hem fizyolojik hem sosyal
hem de psikolojik olarak bircok problem yasayabiliriz.

Teknoloji ile vakit gecirme hesaplamasi : yas-1 x 10 dk

Dengesizligin sonucu: Teknoloji Bagimlihg:

Bagimlilik: kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem uzerinde kontrolunt
kaybetmesi ve onsuz bir yasam surememeye baslamasidir. =
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GOCUGUNUZDA ASAGIDAKI DAVRANISLARI GOZLEMLEDIGINIZDE
ONUN ICIN DIJITAL BAGIMLI DIYEBILIRIZ:

‘Her gun bir onceki gunden
daha fazla ekran basinda
kalmak istiyor.

-Banyo yapmalk, dislerini
fircalamak, odasini toplamak ve
duzgun giyinmek gibi kisisel
bakimi ile ilgili seyleri
onemsemiyor.

‘Her gun bir onceki gunden
daha fazla ekran basinda
kalmak istiyor.

-Erken biraktiginda ya da
kesintiye ugradiginda ofkeli
oluyor ve etrafina baginyor.

-Arkadaslan ve ailesiyle ilgili
iletisimi azaldi ya da tamamen
kesildi.

--Oyunu biraktigi zamanlarda
bile kendini oyunda gibi
hissediyor, oyunda rolune
buriundugu karakter gibi
davraniyor.

.Odevlerin yapmak, ders
calismak ve ev islerine ortak
olmak gibi sorumluluklarini

ihmal ediyor.

-Oyunlarin icindeki satin
almalan yapmak icin her gun
daha cok harciyor, tanidigi
herkesten para istiyor ve

kartlarinizi kullaniyor.

Telefonu mutlaka yatak odasina
goturuyor.

\
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TEKNOLOJIDEN ZEHIRLENEN
COCUKLARDAN NELER DUYARIZ?

I/ Anne dersimi unuttugum icin 6gretmenim bana kizdi okula gitmek istemiyorum!
- Aksam gec yattim cok uykum var

Son zamanlarda kendimi ¢cok mutsuz hissediyorum
Hic arkadasim yok

Korkularim artti

Ofkemi kontrol edemiyorum

Baba ben army oldum

Cok kilolu muyum?

Hic disari cikmiyorum

Diin discord da tanistigim arkadasimla bulustum
Ben biseksuelim/lezbiyenim/geyim

SCHOOL COUNSELOR
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HANGI COCUKLAR DAHA FAZLA RISK ALTINDA?

Anne babalari calisanlar lletisim sorunlarinin Cocuklarina sinir
tum gunu evde yalniz ve yasandigi / kavgalarin koymakta zorlanan
sinirsiz teknoloji erisimi ile oldugu bir evde yasayan ebeveynlere sahip olan
geciren cocuklar cocuklar cocuklar

Oynayacaklan, Ailesi tarafindan sevgi

Anne ve babasi birbirini
sevmeyen ebevyenlere
sahip olan cocuklar

dertlesecekleri, akil gormedigini dusunen
alacaklan, birlikte cocuklar
haylazlik yapacaklari
kimseleri olmayan

cocuklar -
Duygusal ihtiyaclan

karsilanmayan cocuklar

SCHOOL COUNSELOR
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Cocuklarin anlasilmak, sosyallesmek, sevilmek, takdir edilmek, deger verilmek ve ait olmak gibi
duygusal ihtiyaclan var.

Cocugunuzda Teknoloji Bagimhliligi oldugunu dusunuyorsaniz ilk
yapmaniz gereken vyardim istemek. Esinizden, annenizden,
babanizdan, arkadaslarinin annelerinden, ogretmeninden ve
gerekirse bir uzmanda yardim istemek.

Salgin ?7? Eger cocugumuzla ilgili, onu yakindan taniyan,
ona deger veren ve onu (sevdigini iliklerine kadar
hissettirerek) seven bir ebeveyn isek, pandemi donemi
ekran suresinin artmasindan baska bir zarar veremez.

Yapabilecegimiz cok sey var .
SCHOOL COUNSELOR
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Cocuklarinizi sevin ve
sevdiginizi belli edin!

Onlara fikirlerini sorun ve
dunyanin en onemli fikrini
dinliyorcasina dikkatle
dinleyin.

Onlan ev islerine dahil
edin.

Kendilerini yalniz
hissettirmeyin. Oyunsa
beraber, filmse beraber,

sohbetse beraber.

Onlann kendilerini degerli
hissetmelerini saglayin.

Sinirlar koyun ve bu
sinirlan kararhlikla
uygulayin

Onlara ebeveynlik
gorevlerinizi ya da
sorunlarinizi yikmayin.

Teknolojiyi dogru kullanin
ve ornek olun

Onlara ailenin bir parcasi
olduklarini hissettirin.

Oynadiklar oyunlari
onunla birlikte oynayin.
Beraber eglenin.

Onlara ebeveynlik
gorevlerinizi ya da
sorunlarinizi yikmayin.

Kisitlamayin nasil dogru
kullanacagini gosterin


https://www.instagram.com/p/CLBklFZjJJH/

Oyunlar hakkinda bilgi
sahibi olun.

Uygunsuz icerik nedir
ogrenin.

Yasina uygun ekran suresi
limitlerini bilin ve
uygulayin

Yasina uygun olmayan
rekabetci oyunlar oynadigi
takdirde ne olur ogrenin.

Teknolojideki risklerle
karsilastiginda neler
yapmasi gerektigini

ogretin

Izlemesini istemediginiz
YouTube kanallarini
yasaklamak yerine, birlikte
izleyip onu anlamaya calisin.
Ancak bu sekilde onun size
guvenmesini saglamis, ayni
zamanda onun neden bu tur
icerikleri tukettigini anlamis
olursunuz.

Oynamasini istemediginiz bir
oyunu yasaklamak ya da
bilgisayarindan silmek yerine
birlikte oynayin. Ona su soruyu
sorarak yaklasabilirsiniz:

Bu oyunu oynamayi cok
seviyorsun. Acikcasi ben de
nasil bir oyun oldugunu merak
ediyorum. Yaninda otursam da,
hem oynayip hem anlatsan ben
de nasil oynandigini gormus
olurum. Belki her gun benimle
bir el oynarsin


https://orhantoker.com/2019/08/22/yaslara-gore-cocuklarin-ekran-basinda-kalabilecekleri-sureler/
https://www.instagram.com/tv/CKW9oKrHFNP/?utm_source=ig_web_copy_link
https://orhantoker.com/2020/04/14/cocugumuzu-zararli-icerikten-nasil-koruruz/

.Isten eve geldiginizde oturup mesajlariniza bakmak yerine, ilk is olarak cocugunuzla acik
havaya cikin.
-Yemek masasina telefon ve tablet tasimayin. Bu ilk iki aliskanlik sayesinde yemek bitene
kadar ekran kullanmamis olacaksiniz.
-Yemek sonrasi kaliteli dijital icerik tuketin. Bu “sec izle” bir film, belgesel ya da birlikte
oynayabileceginiz guzel bir bilgisayar oyunu olabilir.

-Yatmadan en az 1 saat once ekrandan uzaklasin. Bu uyku duzensizliklerini onlemek icin
onemlidir.

-Yatak odaniza telefon ve tablet sokmayin. Yatak odalarina gitmeden once herkes telefon

ve tabletlerini salonda bir cekmeceye birakabilir.
-Mobil cihazlarinizi fotograf cekmek, muzik dinlemek ve planlama yapmak icin de

ET ]

Sosyal medyada fotograf paylasirken dikkat etmelisiniz. Cocuklariniza sosyal medyada

nazik olmayi ogretin.


https://orhantoker.com/?s=bilgisayar+oyunlar%C4%B1

YASAKLAMAK VE

MAHRUM BIRAKMAK KACAK OYNAMAK

Cocugunuza sinir veya
kural koyamayip,
“Internet arizalandi,
tabletinin yerini
bulamiyorum, baban
yasakladi, ogretmenine

12
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Bir daha bu oyunu
oynamak yasak. Bugun
sana bilgisayar yasak.
Bizim evde televizyon
hic acilmaz. Eve Internet
almayiz. Oyun
konsolunu yaza kadar
kaldirlyorum.

Riskleri bilmeli ve cocuklarimiza bu risklerin neler oldugunu - bu risklerle karsilastiklarinda neler
yapabilecekleri konusunda bol bol konusmaliyiz.



DONEMIN RiSKLERI NELER?

Mesajlasma uygulamalan Oyun ici sohbet ve
Cevrimici Oyunlar
gizliliginin ihlal edilmesi

taciz ve zorbalk gizliliginin ihlal edilmesi
fotograf, telefon taciz ve zorbalik
numarasi veya hesap fotograf, telefon numarasi
bilgilerini bir baskasina veya hesap bilgilerini bir
gondermesi baskasina gondermesi

Sosyal medya (instagram-

YouT -Netflik
ouTube-Netfliks tiktok)

uygunsuz icerikle karsi
karsiya kalmak
korku ve kaygida artis

uygunsuz icerikle karsi
karsiya kalmak
bagimhhk
yanlis modelleme

Rekabetci ve siddet iceren oyunlar

internet’te harcama yapmak
depresif hissetme, agresif
davranislar bagimlilik
uyku bozuklugu, durus
bozuklugu, obezite, goz
hastaliklari
oldurme??

kpop-manga-anime

uygunsuz icerikle karsi
karsiya kalmak

bagimhilik .

yanlis modelleme gcyger counsetor
DUYGUL



Cocugunuz 18 yasina geldiginde, “artik yasi tutuyor” diye dusunup,
ona hic bir egitim vermeden arabanizi verir miydiniz?

Internet’i ilk kullanmaya basladigi andan itibaren ona 6gretmelisiniz!
1)Internette gordugun her bilgiye guvenme
2)Kisisel bilgilerini internet ortaminda paylasma
3)Kirnici,incitici soylemlerde bulunma
4)internette asla baskasi gibi davranma
5)izinsiz fotograf paylasma, seninle paylasilan fotograflari yayma
6) Kendini rahatsiz ya da tehdit altinda hissedersen ailenle paylas
7)internette kafani karistiran, korkutucu birseyle karsilasirsan hemen giivendigin bir yetiskine
durumu anlat
8)Siber zorbaliga ugrarsan ya da buna sahit olursan aninda bir yetiskine haber ver
9)internette tanistigin kisilerle ailenden habersiz bulusma

10)Oyunlardaki sohbet kisminda tanimadigin kisilerle konusma

10)Sosyal medya guvenlik ayarlarini yapmayi unutma

11)En onemli kural hayatindaki sanal-gercek dunya dengesini iyi kur .

. .o . o o o SCHOOL COUNSELOR
*¥*zararl icerigin yerine yararlisini koyarak, cocugunuza dogru dijital aliskanligi kazandirma DUYCU



MAYIN TARLASINDAKILER

PUBG-FORTNITE-FREE FIRE -CALL OF DUTY-ROBLOX BAZI OYUNLARI-MINECRAFT
SURVIVAL : Bagimlilik yaratma,artan stres seviyesi,asiri rekabet, oyun ici sohbet, oyun ici
satin alma, kendinden baska herkesi oldur felsefesi, ahlaki degerlerin yipratiimasi
BRAWLSTARS-LOL-ARENA OF VALOR-MOBILE LEGENDS-DOTA: Asiri rekabetci, 13
yas alti cocuklarda sinirlilik ve saldirganlik davranislarina yol agcma, oyun ici satin alma, oyun
ici sohbet, cok uzun sure oyunda tutacak bagimhlik unsurlari, hile ve promosyon kodlari
CS:GO-CALL OF DUTY-ZULA-APEX LEGENDS-VALORANT-BATTLEFILED (birincil sahis

nisanci oyunlan):Gercek hayatla ortusmeyen asir siddet unsurlari, 18+ icin bile uygun
olmayan vahsi ve kanli olum sahneleri,bagimlilik,oyun ici sohbet, etik olmayan oynayis
sekiller, oyun icinde zorbaliga maruz kalma
GTA V-CYBERPUNK (acik uclu FPS macera oyunlan):Siddet(iskence,roket atar ile oldurme
gibi), her turlt ahlaki degerlerden yoksunluk, icki sigara ve madde kullanimi, ¢,nsellik,
cinselistismar, taciz, kadin cocuk ve yaslilari asagilama ve siddet, polis ve kanunu asagilama

/ kucuk gorme) _
[ L == U \ d 9
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PROGRAM ONERILERI

YAPAY ZEKANIN KAPILARI: *GAUGAN *PICTOBLOX Al *SCRATCH *EXPERIMENTS
WITH GOOGLE *ML FOR KIDS IBM *MICROSOFT COGNITIVE * PANDAS

3D MODELLEME YAZILIMLARI : *TINKERCAD *SOLIDWORKS *3D SLASH
*SKETCHUP *WINGS 3D *MORPHI| *BLOCKSCAD

HAYAL GUCUNU TEKNOLOJIYLE BULUSTUR: *STORYJUMPER *QUIVER *PADLET
*| AM A PUZZLE *SKETCHAR *PIXTON * VOKI *CHROME MUSIC LAB

/4\\
|

SCHOOL COUNSELOR
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OYUN ONERILERI

Guvenli Roblox Oyunlan: *Theme Park Tycoon 2 *Pizzacida Calis *Scuba Diving at Quill
Lake *Adopt me *Hide and Seek Extreme *Islands *JailBreak *Vehicle Simulator

*Build a Boat for Treasure

Her yastan cocuk icin sehir kurma ve insaat oyunlan: *Builder Game *Bridge
Constructor *Town Village *SimCity *Train Station *Megapolis *Sid Meier’'s Railroads
*Pharoah + Cleopatra

Cocuklarin hayal gucunu gelistirecek 9 harika oyun: *Dragonvale *Dragon City *Merge
Dragons! *ZooCraft, Animal Family *Zoo 2: Animal Park *Fish Garden *Merge Fish
*Creatures of Olympus *Fantasy Forest

Cocuklarda Dikkat Gelistirmeye Yardimci Olacak 9 Harika Oyun (ANDROID-I0S):

"\‘ *Hafiza cocuk oyunlar *Mantik tlkesi macerasi *Gorsel hafiza oyunu *Beyin oyunlari
/ *MentalUp
*A Word Kelime oyunu *Brain it on *Kayip sehir *June’s journey N
[ L — —_— d 9

SCHOOL GOUNSELOR
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https://www.roblox.com/games/69184822/Theme-Park-Tycoon-2
https://www.roblox.com/games/35397735/Scuba-Diving-at-Quill-Lake
https://www.roblox.com/games/920587237/Adopt-Me
https://www.roblox.com/games/205224386/Hide-and-Seek-Extreme
https://www.roblox.com/games/4872321990/Islands-FURNITURE
https://www.roblox.com/games/606849621/Jailbreak-Season-1
https://www.roblox.com/games/171391948/Vehicle-Simulator
https://www.roblox.com/games/537413528/Build-A-Boat-For-Treasure
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.memoryattentionlite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.shapesfree
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smartkids.memoriavisual
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainix.free.brain.games

UYGULAMA VE KANAL ONERILERI

Cocuklarin ders calismalarina yardimci olacak 9 harika uygulama: *Flip! Ders calisma
icin odaklanma sayaci *Ders calisma programim *Kazanim Cepte: Yillik ders programlarin
*TDK Turkce Sozluk *Tureng Sozluk *Zensoft Turkce sozluk *Hesap Makinesi Art
*Microsoft OneNote *Periodic Table
Cocuklarin ingilizce Ogrenmelerine Yardima Olacak 9 Harika YouTube Kanali: *English
SingSing *Dream English Kids *HooplaKidz, Offical Nursery Rhymes Channel *British
Council, Learn English Kids *Cbeebies *Baby Einstein *Sesame Street
*Grammaropolis *Lingokids, The PlayLearning App
Cocuklariniz ve Yetiskinler icin YouTube Kanal Tavsiyeleri: *Baris Ozcan *Basfi lle
Deneysel Bilim *Video Egitim *Psikolog Beyhan Budak *MotivationalDoc *Pablo
Cimadevila *Minute Crafts — Kendin Yap *Homestead Economics *TheCineScaper
*Teknoseyir *Explaining Computers *Great Scott *Murat Sen *Arduino Haber
*\Velespitli Seyyah *Filme Gitmeden Once *Piximperfect
N
SCHoOL COUNSELOR

DuYGU



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fenbilimi.plannual
https://www.youtube.com/user/englishsingsing9
https://www.youtube.com/user/DreamEnglishKids
https://www.youtube.com/user/hooplakidz
https://www.youtube.com/user/BritishCouncilLEKids
https://www.youtube.com/user/cbeebiesgrownups
https://www.youtube.com/user/babyeinstein
https://www.youtube.com/user/SesameStreet
https://www.youtube.com/user/Grammaropolis
https://www.youtube.com/channel/UCTl91e4cxOjpphrLuNXVQ2A
https://www.youtube.com/channel/UC295-Dw_tDNtZXFeAPAW6Aw
https://www.youtube.com/user/homesteadonomics
https://www.youtube.com/channel/UCWYa9dufA1zNp9W7fIi_CIA
https://www.youtube.com/user/teknoseyir
https://www.youtube.com/channel/UCbiGcwDWZjz05njNPrJU7jA
https://www.youtube.com/channel/UC6mIxFTvXkWQVEHPsEdflzQ
https://www.youtube.com/channel/UCLqQ5u1b5Q-LFfcUCYiKd4Q
https://www.youtube.com/channel/UCVAJfMAgBurMjEcW3bZcc8A
https://www.youtube.com/channel/UCurniIVOgZ8u7QyWHEoskrA
https://www.youtube.com/channel/UCPIWehw43V2ZP-K8-qbkpRQ
https://www.youtube.com/channel/UCMrvLMUITAImCHMOhX88PYQ

Bu donemde en etkili yontem
“cocugunuzla birlikte” davranmak,
ebeveynlik becerilerinizi gelistirmek ve
sevgi baglarini guclendirmektir.
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KiTAP ONERILERI

ERGENLIK DONEMI
Sevmek Yetmez- Nancy Samalin, Martha Moraghan Jablow
Ergen Beyni-Dr. Frances E. Jensen
Ergenlik: Bir iliski Baglanmasi-Christa Santangelo
Ergen Beyin Rehberi-Daniel J. Siegel
Gengleri Anlamak-Haluk Yavuzer
Pozitif Ergenlik-Dr. Richard M. Lerner

EBEVEYNLIK BECERILERINi GELISTIRME
Etkili Anne-Baba Egitimi-Dr. Thomas Gordon
Bagirmayan Anne Baba- Hal Edwgrd Runkel
Gergekten Beni Duyuyor Musun?-Leyla Navaro
Cocuklariniza Tutunun-Gordon Neufeld, Dr. Gabor Mate
GCocugumun Beyninde Neler Oluyor?-Saniye Bencik Kangal
Beni Bu Kadar Sevme Anne- Ahmet Nac
Beni Odiille Cezalandirma-Ozgir Bolat
Dijital Dinyada Cocuk Biyitmek-Kristy Goodwin
Anne Baba ve Cocuk Arasinda-Dr. Haim G. Ginott
Bitin Beyinli Gocuk-Daniel J. Siegel
Ana Baba Okulu-Haluk Yavuzer (editér)
Basariya Gétiren Aile-Dogan Ciiceloglu
Gelistiren Anne Baba-Dogan Ciiceloglu
Duygusal Zekasi Yiksek Cocuklar Yetistirmek-John Gottman
Kaygili Cocuga Yardim-Ronald Rapee, Susan H. Spence vd.
Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim-Bengi Semerci

COCUKLARA SINIR KOYMA

Sinirlar-John Townsend, Henry Cloud
Cocuklarda Sinirlar- John Townsend, Henry Cloud
inatlasmadan Ebeveynlik- Susan Stiffelman
Cocukta Dis Disiplin mi? i¢ Disiplin mi? - Thomas Gordon
Cocuklara Séz Gegirme Sanati- Ali Cankirili
Cocugunuzla is Birligi Yapin - Elizabeth Pantley
Bu Nasil Disiplin - Marvin Marshalll

KITAP ONERILERI

YETISKINLERE YONELIK
icimizdeki Gocuk-Dogan Ciiceloglu
Savasei- Dogan Ciiceloglu
lyilesen Cocuklugum lyilesen Anneligim- Hatice Kibra Tongar
Kesintiye Ugrayan GCocukluk- Donna J. Nakazawa
Beden Aslan Yalan Séylemez-Alice Miller
Kaygi Déngisini Kirmak-Judson Brewer
Isigin Yolu-Nilifer Devecigil

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARA SAHIP EBEVEYNLER iCiN
Frene Basmak, Cocuklar icin: DEHB'i anlamak ve Kontol Altina
Almak- Patricia O. Quinn, Judith M. Stern
Otizme C6ziim Var- Ahmet Aydin, Cem Kinaci
Fonksiyonel Baglantisiz Cocuklar - Robert Melillo
GAPS: Bagirsak ve Psikoloji Sendromu, Natasha Campbell-McBride
DEHB'li Cocuklar igin Dikkat Gelistirme Aktiviteleri- Patricia
0.Quinn Hudith M. Stern
Yaramaz Gocuklan ilaglamayin- Mutluhan izmir

VELI BILINCLENME REHBERI

Sevgili Velilerimiz,

Cocuklariniz yeni bir dénemdeler, biraz daha biyidiler.

5. sinif cocuklarimiz okula ve yeni bir kademeye alismaya calisirken 8. sinif
cocuklarimiz sinav heyecani ve yogunlugu icerisindeler. 6. Sinif cocuklarimiz
uzaktan egitim sirecinden geldikleri icin onlar da ortaokula uyum saglamaya
cabalyorlar. 7. Sinif cocuklarimiz ise ergenlikle tanistilar. Biyimenin hizli oldugu
ortaokul caginda olan cocuklarin ihtiyaglar dénemsel olarak degismektedir.

Tim cocuklar ve aileleri biriciktir. Bu sebeple okul psikolojik danismani olarak
genel gecer énerilerin her aile icin uygun olmadig: disincesindeyim. Yalniz tek bir
gercegin tim cocuklar icin gecerli oldugunu biliyorum. Her cocugun ona dayanak
olacak, sevecek, deger verecek ve rehberlik edecek bilingli yetiskin bir ebeveyne
ihtiyaci vardir. icinde bulundugumuz teknolojik dénemde riskler oldukca fazla.
Cocuklarinizi bu ihtiyagtan mahrum ettiginiz her an onlan biiyitecek akranlari ve
sanal dinya fenomenleri olacaktir. Bu dénemde hi¢ olmadigi kadar gelismeleri
takip etmemiz, ebeveyn olarak kendimizi gi¢lendirmemiz sart.

Okul rehberlik servisi olarak cocuklariniza rehberlik ederken yararlanabileceginiz
kaynaklan sizlere sunmak istedik. Vakit ayirp her birini dikkatlice incelemenizi
tavsiye ediyoruz.

Youtube Onerisi:

Ozgiir Bolat ile Dijital Ebeveynlik Serisi
Dogan Ciiceloglunun tim videolar:
Fatih Olfaz (LGS igin)

instagram Onerisi:

dijital baba.orhan toker (Orhan Toker)
Biaile meselesi (Serdar Cankaya)

Nilifer Devecigil

Dr. Bahar Erig

Akademisyen anne (Saniye Bencik Kangal)
Abdulkadir Ozbek

SDO akademi (Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisi)
Parentwiser

Ev Okulu Dernegi

attachment parenting turkiye (Ozlem llgaz)

Web Sitesi Onerisi
Hiseyin karabacak ortaokulu web sitesi- “rehberlik servisi” sekmesi

Cocugunuza Sinir Koyma- Robert J. Mackenzie . . .
Gocugunuza Sinir Koyma 2- Robert J. Mackenzie SCHeel COUNSELER SCHOOL COUNSELOR SCHeeL COUNSELOR
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TEKNOLOJIi KULLANIMI
SOZLESMESI

COCUK iCiN

Teknolojiyi glvenli, etik ve Uretici odaklh bir sekilde kullanacagima ve asadidaki maddelere
uyacagima sbz veriyorum.

Bilgisayarda fazla zaman gecirerek derslerimi ve hayatimi aksatmayacagim, edlence
zamanlanmin tamamini bilgisayarda gecirmeyip, arkadaslarimla fiziksel oyunlar da oynayacagim.

Hicbir zaman, hicbir kimseyle soyadim, adresim, telefon numaram, ailemin is yeri, okulumun
adi, takildigim yerler gibi bilgiler paylasmayacagim.

Kredi kartt numarasi, sifre gibi bilgileri kimseye sdylemeyecegim, ailemin izni olmaksizin
internetten para harcamayla sonuclanacak bir sey yapmayacagim.

Bir siteye gercek ismimle degil baska bir kullanici adiyla Gye olacagim, lye oldugum ve takip
ettigim siteleri, bu sitelerdeki kullanici adlarim vb. bilgileri her zaman aileme bildirecegim fakat bu
bilgileri en iyi arkadasima bile vermeyecegim.

Kendime, aileme ve tanidiklarima ait 6zel fotograflan internette kesinlikle paylasmayacagim,
benimle paylasiimis fotograflar yaymayacagim.

Bir kisinin izni olmadan fotograf veya videosunu ¢ekmeyecegim.

Okulumun, égrencilerin telefonlanyla ilgili uyguladidi tim kurallara uyacagim.

internette asla baskasi gibi davranmayacagim.

Sanal ortamda iyi davranislarda bulunacagim ve insanlan incitecek, lUzecek, zor duruma
sokacak, kizdirabilecek ya da yasa disi hicbir sey yapmayacadim, hicbir zaman kotd bir dil
kullanmayacagim.

E-posta iletileri, web siteleri, sosyal paylasim ortamlari ya da internetteki arkadaslarimdan
gelen iletiler yoluyla kendimi rahatsiz ya da tehdit altinda hissedersem ailemi haberdar edecegim.

Eger kaflrll ya da bagka rahatsiz edici konusmalar varsa; cirkin, korkutucu ya da terbiyesiz bir
gorintl varsa o sayfayl kapatacagim; internette sipheli, korkutucu, kafa karistirici bir seyle
karsilastigimda bir blytugime danisacagim.

Herhangi bir siber zorbalik deneyimi yasarsam ya da tanik olursam bunu glvenilir bir yetiskinle

paylasacagim.

SCHOOL COUNSELOR

TEKNOLOJI KULLANIMI
SOZLESMESI

Ailemin izni olmaksizin sanal ortamda tanistigim kisilerle bizzat bulusmayi kabul etmeyecegim.
Hangi sitelere girebilecedimi, neler yapabilecedimi, ne zaman ve ne kadar slreyle teknoloji

(bilgisayar,tablet, telefon, vb.) ile internet kullanabilecegimi ailemle birlikte belirleyecegim. Ganlik

Bu kurallara ev disinda da uyacagim.
Bu kurallardan herhangi birini ihlal edersem, eylemlerimin sonucunun sdyle olacagini kabul

ediyorum:

Tarih:
Cocuk Adi Soyadi-imza

EBEVEYN iCiN

Cocugumun teknoloji ile iliskisinde ona rehberlik ederken oncelikle kendi teknoloji kullanimimi
ivilestirecegime, cocugumla iliskimde sevgiyi ve sohbet etmeyi hep 6n planda tutacagima ve
asagidaki maddelere uyacagima soz veriyorum.

Aksi kararlastinimadikga, cihazlarini, internet ve cep telefonu masraflarini 6deyecedim.

internet aile filtrelerini aktiflestirecegim. Glvenli internet kullanimi hakkinda bilgi edinecedim.

Bilingli teknoloji kullaniminda ¢cocuguma iyi bir model olacagim. Kendi teknoloji kullanimimda
gerekli hassasiyeti gdsterecegim.

Cocugum zor bir duygusal durum yasadidinda duygusundan uzaklasmas! icin gocuguma

teknolojiyi sunmayacagim. Duygusu hakkinda konusmayi, sohbet etmeyi 6nemseyecegim.
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TEKNOLOJI KULLANIMI
SOZLESMESI

Sakince dinleyecegim. Cocugum bana online deneyimlerle ilgili bir problemle gelirse,
sinirlenmeyecegim, cocugumun durumu ¢dézmesine yardimci olmak icin elimden gelenin en iyisini
yapacagim.

Cocugumun mahremiyetini gereksiz yere istila etmeyecedim ve buna saygl duyacagim.
Cocugumun guvenligini saglamak icin geredinden fazla ileri gitmeyecedim. Makul bir endise
olmadik¢ca cocugumun cihazlarinin icerigine bakmayacagim ve bunu ancak onlann huzurunda
yapacagim.

Cok sert 6nlemler almayacagim. Ne olursa olsun, bu teknolojilerin cocugumun okul veya is
dinyasindaki basarisi icin gerekli olan énemli araclar oldugunu unutmayacagim ve tamamen
yasaklamayacagim.

Bu stirece dahil olacagim. Cocugumla zaman gecirecegim ve cocugumun online etkinliklerinin
ve iliskilerinin olumlu bir parcasi olacagim — tipki gercek hayatta oldugum gibi.

Evde teknolojisiz saatler ve mekanlar olusturacadim, bunu yaparken tim ailenin fikrini
alacagim.

Bir seylerin ters gittigini dislnlyorsam ve bunun dstesinden gelemiyorsam profesyonel

kisilerden yardim alacagim.

Tarih:
Ebeveyn Adi Soyadi-imza:

*Ihtiyac dogrultusunda ek maddeler eklenebilir.
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HAYDI

BASLAYALIM

Gelecegin icin sen de teknolojiyi dogru kullan!

Teknolojiyi kullanma
konusunda
yardim alma

ithtiyaci duyuyorsan

okul psikolojik
danismanindan
destek alabilirsin.
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