
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Ama Nasıl?



Teknolojiye ve Dijitale Merhaba De!
21. yy.'da çocuklar d�j�tal�n �ç�ne doğdular. Teknoloj� �le �l�şk�ler� normal ve doğal.

Dönem�n zorlukları
Çağın sorunu: teknoloj� zeh�rlenmes�

B�l�nçl� anne babalar çocuklara teknoloj� konusunda rehberl�k edeb�l�yorlar.
Pek� ama d�ğerler�?

Vel�lere çok �ş düşüyor
1)Teknoloj� konusunda kend�m�z� gel�şt�rmek ve doğru rehberl�k
2)A�le �ç�nde �let�ş�m ve sevg� bağını güçlend�rmek**
3)Çocuklarımıza şefkatl� sınır koyab�lmek
4)Çocuklarımıza teknoloj�k alet vermeden önce b�lg�lend�rmek ve sözleşme �mzalamak
5)İht�yaç olmadığı sürece telefon almamak



CLASSROOM
REMİNDERS

We need to remember and
follow these s�mple rules

dur�ng class.

PEKİ TEKNOLOJİYİ NASIL KULLANMALIYIZ?

%50
Üret�m 

%30
Üret�m İç�n

Tüket�m

%20
Pas�f Tüket�m

Oyun tasarlamak
Kodlama yapmak
Yapay zeka uygulamaları
3D modelleme
Kend� ç�zg� romanını oluşturma
Karakter tasarlama 
İlg� alanlarında yaratıcılığınla 
teknoloj�y� b�rleşt�rmek
..............................

Üret�mde kullandığın programı
öğrenmek �ç�n v�deolar �zlemek
Ders anlatım v�deoları �zlemek
F�k�r oluşturmak �ç�n başkalarının 
üret�mler�n� �ncelemek
Kend�n� gel�şt�rmek �ç�n uzmanları 
d�nlemek
.................................

D�z� �zlemek
Tanıtım v�deoları �zlemek
Oyun oynamak
................................

 



ÇOCUKLAR DENGEYİ NASIL SAĞLAYABİLİRLER?



ÇOCUĞUNUZDA AŞAĞIDAKİ DAVRANIŞLARI GÖZLEMLEDİĞİNİZDE
ONUN İÇİN DİJİTAL BAĞIMLI DİYEBİLİRİZ:

 
·Her gün b�r öncek� günden
daha fazla ekran başında

kalmak �st�yor.
 
 

·Erken bıraktığında ya da
kes�nt�ye uğradığında öfkel�
oluyor ve etrafına bağırıyor.

 
 

·Ödevler�n yapmak, ders
çalışmak ve ev �şler�ne ortak
olmak g�b� sorumluluklarını

�hmal ed�yor.
 
 

·Oyunların �ç�ndek� satın
almaları yapmak �ç�n her gün
daha çok harcıyor, tanıdığı
herkesten para �st�yor ve
gerek�rse g�zl� g�zl� s�z�n
kartlarınızı kullanıyor.

 
 

·Arkadaşları ve a�les�yle �lg�l�
�let�ş�m� azaldı ya da tamamen

kes�ld�.
 

·Banyo yapmak, d�şler�n�
fırçalamak, odasını toplamak ve

düzgün g�y�nmek g�b� k�ş�sel
bakımı �le �lg�l� şeyler�

önemsem�yor.
 
 

·Her gün b�r öncek� günden
daha fazla ekran başında

kalmak �st�yor.
 
 

··Oyunu bıraktığı zamanlarda
b�le kend�n� oyunda g�b�

h�ssed�yor, oyunda rolüne
büründüğü karakter g�b�

davranıyor.
 
 
 

Telefonu mutlaka yatak odasına
götürüyor.

 



TEKNOLOJİDEN ZEHİRLENEN
ÇOCUKLARDAN NELER DUYARIZ?

Anne dersimi unuttuğum için öğretmenim bana kızdı okula gitmek istemiyorum!
Akşam  geç yattım çok uykum var
Son zamanlarda kendimi çok mutsuz hissediyorum
Hiç arkadaşım yok
Korkularım arttı
Öfkemi kontrol edemiyorum
Baba ben army oldum
Çok kilolu muyum?
Hiç dışarı çıkmıyorum
Dün discord da tanıştığım arkadaşımla buluştum
Ben biseksüelim/lezbiyenim/geyim



HANGİ ÇOCUKLAR DAHA FAZLA RİSK ALTINDA?
 

Anne babaları çalışanlar
tüm günü evde yalnız ve

sınırsız teknoloj� er�ş�m� �le
geç�ren çocuklar

Oynayacakları,
dertleşecekler�, akıl
alacakları, b�rl�kte

haylazlık yapacakları
k�mseler� olmayan

çocuklar
 

Çocuklarına sınır
koymakta zorlanan

ebeveynlere sah�p olan
çocuklar

İlet�ş�m sorunlarının
yaşandığı / kavgaların

olduğu b�r evde yaşayan
çocuklar

 

Anne ve babası b�rb�r�n�
sevmeyen ebevyenlere

sah�p olan çocuklar

A�les� tarafından sevg�
görmed�ğ�n� düşünen

çocuklar

 
Duygusal �ht�yaçları

karşılanmayan çocuklar



 
Çocukların anlaşılmak, sosyalleşmek, sev�lmek, takd�r ed�lmek, değer ver�lmek ve a�t olmak g�b�

duygusal �ht�yaçları var. 
 

Salgın ?? Eğer çocuğumuzla �lg�l�, onu yakından tanıyan,
ona değer veren ve onu (sevd�ğ�n� �l�kler�ne kadar
h�ssett�rerek) seven b�r ebeveyn �sek, pandem� dönem�
ekran süres�n�n artmasından başka b�r zarar veremez.

       Yapab�leceğ�m�z çok şey var

 
Çocuğunuzda Teknoloj� Bağımlılığı olduğunu düşünüyorsanız �lk
yapmanız gereken yardım �stemek. Eş�n�zden, annen�zden,
babanızdan, arkadaşlarının anneler�nden, öğretmen�nden ve
gerek�rse b�r uzmanda yardım �stemek.

 
 



PEKİ NELER YAPABİLİRİZ?

Çocuklarınızı sev�n ve
sevd�ğ�n�z� bell� ed�n!

 

Sınırlar koyun ve bu
sınırları kararlılıkla

uygulayın
 

Onlara f�k�rler�n� sorun ve
dünyanın en öneml� f�kr�n�

d�nl�yorcasına d�kkatle
d�nley�n.

 

Onlara a�len�n b�r parçası
olduklarını h�ssett�r�n.

 
 

Onların kend�ler�n� değerl�
h�ssetmeler�n� sağlayın.

 
 Oynadıkları oyunları

onunla b�rl�kte oynayın.
Beraber eğlen�n.

 
 

Onları ev �şler�ne dah�l
ed�n.

 
 

Onlara ebeveynl�k
görevler�n�z� ya da

sorunlarınızı yıkmayın.
 

Onlara ebeveynl�k
görevler�n�z� ya da

sorunlarınızı yıkmayın.
 Kend�ler�n� yalnız

h�ssett�rmey�n. Oyunsa
beraber, f�lmse beraber,

sohbetse beraber.
 

Teknoloj�y� doğru kullanın
ve örnek olun

Kısıtlamayın nasıl doğru
kullanacağını göster�n

https://www.instagram.com/p/CLBklFZjJJH/


PEKİ NELER YAPABİLİRİZ?

Oyunlar hakkında b�lg�
sah�b� olun.

 
 

Yaşına uygun ekran süres�
l�m�tler�n� b�l�n ve

uygulayın
 
 Yaşına uygun olmayan

rekabetç� oyunlar oynadığı
takd�rde ne olur öğren�n.

 
 

Uygunsuz �çer�k ned�r
öğren�n.

 
 

Oynamasını �stemed�ğ�n�z b�r
oyunu yasaklamak ya da

b�lg�sayarından s�lmek yer�ne
b�rl�kte oynayın. Ona şu soruyu

sorarak yaklaşab�l�rs�n�z: 
Bu oyunu oynamayı çok

sev�yorsun. Açıkçası ben de
nasıl b�r oyun olduğunu merak
ed�yorum. Yanında otursam da,
hem oynayıp hem anlatsan ben

de nasıl oynandığını görmüş
olurum. Belk� her gün ben�mle

b�r el oynarsın
 
 

İzlemes�n� �stemed�ğ�n�z
YouTube kanallarını

yasaklamak yer�ne, b�rl�kte
�zley�p onu anlamaya çalışın.
Ancak bu şek�lde onun s�ze
güvenmes�n� sağlamış, aynı
zamanda onun neden bu tür
�çer�kler� tükett�ğ�n� anlamış

olursunuz.

Teknoloj�dek� r�sklerle
karşılaştığında neler
yapması gerekt�ğ�n�

öğret�n
 

https://orhantoker.com/2019/08/22/yaslara-gore-cocuklarin-ekran-basinda-kalabilecekleri-sureler/
https://www.instagram.com/tv/CKW9oKrHFNP/?utm_source=ig_web_copy_link
https://orhantoker.com/2020/04/14/cocugumuzu-zararli-icerikten-nasil-koruruz/


ÇOCUKLARIMIZA DOĞRU MODEL OLMAK
İÇİN NELER YAPABİLİRİZ?

·İşten eve geld�ğ�n�zde oturup mesajlarınıza bakmak yer�ne, �lk �ş olarak çocuğunuzla açık
havaya çıkın.

·Yemek masasına telefon ve tablet taşımayın. Bu �lk �k� alışkanlık sayes�nde yemek b�tene
kadar ekran kullanmamış olacaksınız.

·Yemek sonrası kal�tel� d�j�tal �çer�k tüket�n. Bu “seç �zle” b�r f�lm, belgesel ya da b�rl�kte
oynayab�leceğ�n�z güzel b�r b�lg�sayar oyunu olab�l�r.

·Yatmadan en az 1 saat önce ekrandan uzaklaşın. Bu uyku düzens�zl�kler�n� önlemek �ç�n
öneml�d�r.

·Yatak odanıza telefon ve tablet sokmayın. Yatak odalarına g�tmeden önce herkes telefon
ve tabletler�n� salonda b�r çekmeceye bırakab�l�r.

·Mob�l c�hazlarınızı fotoğraf çekmek, müz�k d�nlemek ve planlama yapmak �ç�n de
kullanın.

Sosyal medyada fotoğraf paylaşırken d�kkat etmel�s�n�z. Çocuklarınıza sosyal medyada
naz�k olmayı öğret�n.

https://orhantoker.com/?s=bilgisayar+oyunlar%C4%B1


BUNLARI ASLA YAPMAYIN

YASAKLAMAK VE
MAHRUM BIRAKMAK

 
 B�r daha bu oyunu

oynamak yasak. Bugün
sana b�lg�sayar yasak.
B�z�m evde telev�zyon

h�ç açılmaz. Eve İnternet
almayız. Oyun

konsolunu yaza kadar
kaldırıyorum.

 
 

KAÇAK OYNAMAK
 

 Çocuğunuza sınır veya
kural koyamayıp,

“İnternet arızalandı,
tablet�n�n yer�n�

bulamıyorum, baban
yasakladı, öğretmen�ne

sor”
 
 
 

R�skler� b�lmel� ve çocuklarımıza bu r�skler�n neler olduğunu - bu r�sklerle karşılaştıklarında neler
yapab�lecekler� konusunda bol bol konuşmalıyız.

 



DÖNEMİN RİSKLERİ NELER?

Mesajlaşma uygulamaları
 

g�zl�l�ğ�n�n �hlal ed�lmes�
   tac�z ve zorbalık
   fotoğraf, telefon

numarası veya hesap
b�lg�ler�n� b�r başkasına

göndermes�

 
 

Oyun �ç� sohbet ve
Çevr�m�ç� Oyunlar

 
g�zl�l�ğ�n�n �hlal ed�lmes�

 tac�z ve zorbalık
fotoğraf, telefon numarası
veya hesap b�lg�ler�n� b�r
başkasına göndermes�

 
 
 

Rekabetç� ve ş�ddet �çeren oyunlar
 

�nternet’te harcama yapmak
depres�f h�ssetme, agres�f

davranışlar bağımlılık
uyku bozukluğu, duruş
bozukluğu, obez�te, göz

hastalıkları
öldürme??

 
 
 
 
 

Sosyal medya (�nstagram-
t�ktok)

 
uygunsuz �çer�kle karşı

karşıya kalmak
bağımlılık

yanlış modelleme

YouTube-Netfl�ks
 

uygunsuz �çer�kle karşı
karşıya kalmak

korku ve kaygıda artış
 
 

kpop-manga-an�me
 

uygunsuz �çer�kle karşı
karşıya kalmak

bağımlılık
yanlış modelleme

 



TEKNOLOJİ KULLANIM KILAVUZU
Çocuğunuz 18 yaşına geld�ğ�nde, “artık yaşı tutuyor” d�ye düşünüp,
ona h�ç b�r eğ�t�m vermeden arabanızı ver�r m�yd�n�z? 
İnternet’� �lk kullanmaya başladığı andan �t�baren ona öğretmel�s�n�z! 

1)İnternette gördüğün her b�lg�ye güvenme
2)K�ş�sel b�lg�ler�n� �nternet ortamında paylaşma
3)Kırıcı,�nc�t�c� söylemlerde bulunma
4)İnternette asla başkası g�b� davranma
5)İz�ns�z fotoğraf paylaşma, sen�nle paylaşılan fotoğrafları yayma
6)Kend�n� rahatsız ya da tehd�t altında h�ssedersen a�lenle paylaş
7)İnternette kafanı karıştıran, korkutucu b�rşeyle karşılaşırsan hemen güvend�ğ�n b�r yet�şk�ne
durumu anlat
8)S�ber zorbalığa uğrarsan ya da buna şah�t olursan anında b�r yet�şk�ne haber ver
9)İnternette tanıştığın k�ş�lerle a�lenden habers�z buluşma
10)Oyunlardak� sohbet kısmında tanımadığın k�ş�lerle konuşma
10)Sosyal medya güvenl�k ayarlarını yapmayı unutma
11)En öneml� kural hayatındak� sanal-gerçek dünya denges�n� �y� kur
**zararlı �çer�ğ�n yer�ne yararlısını koyarak, çocuğunuza doğru d�j�tal alışkanlığı kazandırma 



MAYIN TARLASINDAKİLER
PUBG-FORTNİTE-FREE FİRE -CALL OF DUTY-ROBLOX BAZI OYUNLARI-MİNECRAFT
SURVİVAL : Bağımlılık yaratma,artan stres sev�yes�,aşırı rekabet, oyun �ç� sohbet, oyun �ç�

satın alma, kend�nden başka herkes� öldür felsefes�, ahlak� değerler�n yıpratılması
BRAWLSTARS-LOL-ARENA OF VALOR-MOBİLE LEGENDS-DOTA: Aşırı rekabetç�, 13

yaş altı çocuklarda s�n�rl�l�k ve saldırganlık davranışlarına yol açma, oyun �ç� satın alma, oyun
�ç� sohbet, çok uzun süre oyunda tutacak bağımlılık unsurları, h�le ve promosyon kodları

CS:GO-CALL OF DUTY-ZULA-APEX LEGENDS-VALORANT-BATTLEFİLED (b�r�nc�l şahıs
n�şancı oyunları):Gerçek hayatla örtüşmeyen aşırı ş�ddet unsurları,18+ �ç�n b�le uygun
olmayan vahş� ve kanlı ölüm sahneler�,bağımlılık,oyun �ç� sohbet, et�k olmayan oynayış

şek�ller, oyun �ç�nde zorbalığa maruz kalma
GTA V-CYBERPUNK (açık uçlu FPS macera oyunları):Ş�ddet(�şkence,roket atar �le öldürme

g�b�), her türlü ahlak� değerlerden yoksunluk, �çk� s�gara ve madde kullanımı, c,nsell�k,
c�nsel�st�smar, tac�z, kadın çocuk ve yaşlıları aşağılama ve ş�ddet, pol�s ve kanunu aşağılama

küçük görme)



PROGRAM ÖNERİLERİ
YAPAY ZEKANIN KAPILARI: *GAUGAN *PICTOBLOX AI  *SCRATCH  *EXPERIMENTS

WITH GOOGLE  *ML FOR KIDS IBM  *MICROSOFT COGNITIVE  * PANDAS
 

3D MODELLEME YAZILIMLARI : *TINKERCAD  *SOLIDWORKS  *3D SLASH 
 *SKETCHUP  *WINGS 3D  *MORPHI  *BLOCKSCAD

 
HAYAL GÜCÜNÜ TEKNOLOJİYLE BULUŞTUR: *STORYJUMPER  *QUIVER *PADLET

*I AM A PUZZLE  *SKETCHAR  *PIXTON  * VOKİ  *CHROME MUSIC LAB  



OYUN ÖNERİLERİ
Güvenl� Roblox Oyunları: *Theme Park Tycoon 2 *P�zzacıda Çalış *Scuba D�v�ng at Qu�ll
Lake *Adopt me *H�de and Seek Extreme *Islands *Ja�lBreak *Veh�cle S�mulator
 *Bu�ld a Boat for Treasure
Her yaştan çocuk �ç�n şeh�r kurma ve �nşaat oyunları: *Bu�lder Game *Br�dge
Constructor *Town V�llage *S�mC�ty *Tra�n Stat�on *Megapol�s *S�d Me�er’s Ra�lroads 
*Pharoah + Cleopatra  
Çocukların hayal gücünü gel�şt�recek 9 har�ka oyun: *Dragonvale *Dragon C�ty *Merge
Dragons! *ZooCraft, An�mal Fam�ly *Zoo 2: An�mal Park *F�sh Garden *Merge F�sh
*Creatures of Olympus *Fantasy Forest 
Çocuklarda D�kkat Gel�şt�rmeye Yardımcı Olacak 9 Har�ka Oyun (ANDROİD-İOS):
*Hafıza çocuk oyunları *Mantık ülkes� macerası *Görsel hafıza oyunu *Bey�n oyunları
*MentalUp
*A Word Kel�me oyunu *Bra�n �t on *Kayıp şeh�r *June’s journey 

https://www.roblox.com/games/69184822/Theme-Park-Tycoon-2
https://www.roblox.com/games/35397735/Scuba-Diving-at-Quill-Lake
https://www.roblox.com/games/920587237/Adopt-Me
https://www.roblox.com/games/205224386/Hide-and-Seek-Extreme
https://www.roblox.com/games/4872321990/Islands-FURNITURE
https://www.roblox.com/games/606849621/Jailbreak-Season-1
https://www.roblox.com/games/171391948/Vehicle-Simulator
https://www.roblox.com/games/537413528/Build-A-Boat-For-Treasure
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.memoryattentionlite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.shapesfree
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smartkids.memoriavisual
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainix.free.brain.games


UYGULAMA VE KANAL ÖNERİLERİ
Çocukların ders çalışmalarına yardımcı olacak 9 har�ka uygulama: *Fl�p! Ders çalışma
�ç�n odaklanma sayacı *Ders çalışma programım *Kazanım Cepte: Yıllık ders programların
*TDK Türkçe Sözlük *Tureng Sözlük *Zensoft Türkçe sözlük *Hesap Mak�nes� Artı 
 *M�crosoft OneNote *Per�od�c Table 
Çocukların İng�l�zce Öğrenmeler�ne Yardımcı Olacak 9 Har�ka YouTube Kanalı: *Engl�sh
S�ngS�ng *Dream Engl�sh K�ds *HooplaK�dz, Off�cal Nursery Rhymes Channel *Br�t�sh
Counc�l, Learn Engl�sh K�ds *Cbeeb�es *Baby E�nste�n *Sesame Street 
*Grammaropol�s *L�ngok�ds, The PlayLearn�ng App
Çocuklarınız ve Yet�şk�nler İç�n YouTube Kanal Tavs�yeler�: *Barış Özcan *Basf� İle
Deneysel B�l�m *V�deo Eğ�t�m *Ps�kolog Beyhan Budak *Mot�vat�onalDoc *Pablo
C�madev�la *M�nute Crafts – Kend�n Yap *Homestead Econom�cs *TheC�neScaper
*Teknosey�r *Expla�n�ng Computers *Great Scott *Murat Şen *Ardu�no Haber 
*Velesp�tl� Seyyah *F�lme G�tmeden Önce *P�x�mperfect 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fenbilimi.plannual
https://www.youtube.com/user/englishsingsing9
https://www.youtube.com/user/DreamEnglishKids
https://www.youtube.com/user/hooplakidz
https://www.youtube.com/user/BritishCouncilLEKids
https://www.youtube.com/user/cbeebiesgrownups
https://www.youtube.com/user/babyeinstein
https://www.youtube.com/user/SesameStreet
https://www.youtube.com/user/Grammaropolis
https://www.youtube.com/channel/UCTl91e4cxOjpphrLuNXVQ2A
https://www.youtube.com/channel/UC295-Dw_tDNtZXFeAPAW6Aw
https://www.youtube.com/user/homesteadonomics
https://www.youtube.com/channel/UCWYa9dufA1zNp9W7fIi_CIA
https://www.youtube.com/user/teknoseyir
https://www.youtube.com/channel/UCbiGcwDWZjz05njNPrJU7jA
https://www.youtube.com/channel/UC6mIxFTvXkWQVEHPsEdflzQ
https://www.youtube.com/channel/UCLqQ5u1b5Q-LFfcUCYiKd4Q
https://www.youtube.com/channel/UCVAJfMAgBurMjEcW3bZcc8A
https://www.youtube.com/channel/UCurniIVOgZ8u7QyWHEoskrA
https://www.youtube.com/channel/UCPIWehw43V2ZP-K8-qbkpRQ
https://www.youtube.com/channel/UCMrvLMUITAImCHMOhX88PYQ


Bu dönemde en etk�l� yöntem
 “çocuğunuzla b�rl�kte” davranmak ,

ebeveynl�k becer�ler�n�z� gel�şt�rmek ve
sevg� bağlarını güçlend�rmekt�r.







HAYDİ
BAŞLAYALIM
Geleceğ�n �ç�n sen de teknoloj�y� doğru kullan !

Teknoloj�y� kullanma
konusunda 
yardım alma

 �ht�yacı duyuyorsan 
okul ps�koloj�k
danışmanından

 destek alab�l�rs�n.


