KADINA YONELIK SIDDET: FARKINDA OLALIM, BiRLIKTE ONLEYELIM

Sayin Veliler,

Kadina ydnelik siddet, yalnizca bireysel bir sorun degil, toplumsal bir yaradir. Cocuklarimizin saglkl bir
ortamda buyuyebilmesi icin bu konuda farkindalik sahibi olmak hepimizin sorumlulugudur.

Kadina Yonelik Siddet Nedir?

Kadina yonelik siddet; fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik veya dijital sekilde kadinin can givenligini, onurunu
ve haklarini tehdit eden her tirli davranisi igerir.

Siddetin Gocuklar Uzerindeki Etkileri

Kadina yonelik siddetin yasandigi evlerde c¢ocuklar, dogrudan veya dolayli olarak bu durumdan etkilenir.
Siddet ortaminda blylyen ¢ocuklar, hem fiziksel hem de psikolojik agidan derin yaralar alabilir.

Psikolojik Etkiler:

*Kaygi ve Depresyon: Siddet ortaminda biylyen ¢ocuklar surekli bir korku ve endise iginde yasar. Bu durum,
depresyon, uyku bozukluklari ve ige kapanma gibi sorunlara yol agabilir.

*Duygusal Yaralanma: Sevgi ve glven ortamindan yoksun buylyen ¢ocuklar, duygusal bag kurmada zorluk
cekebilir ve 6z deger algilar zarar gorebilir.

*Ofke ve Agresyon: Siddet, cocuklarin éfke kontrolii konusunda sorunlar yasamasina neden olabilir. Baz
cocuklar, siddeti ¢c6zim yolu olarak benimseyebilir.
Egitimsel Etkiler:

*Okul Basarisizh@i: Siddet ortaminda blylyen cocuklar dikkat ve odaklanma sorunlari yasar. Bu durum
akademik basarilarini olumsuz etkiler.

*Devamsizlik: Siddetin yarattigi stres ve duygusal ylk, cocuklarin okula gitmekten kaginmasina yol agabilir.

*Sosyal izolasyon: Diger gocuklarla iletisim kurmada giigliikk geken cocuklar, akran zorbaligina maruz kalabilir
ya da kendileri zorba olabilir.

Davranigsal Etkiler:

*Qiddeti Model Aima: Cocuklar, evde gozlemledikleri siddet davraniglarini normal bir iletisim yontemi olarak
kabul edebilir. Bu durum, ileride kendilerinin de siddet uygulayan veya siddete maruz kalan bireyler olmalarina
neden olabilir.

*Riskli Davraniglar: Siddet magduru ¢ocuklar, ergenlik doneminde madde kullanimi, suga egilim veya erken
yasta evden kacma gibi riskli davranislar sergileyebilir.

Fiziksel Saglik Uzerindeki Etkiler:
*Stresin Fiziksel Belirtileri: Strekli strese maruz kalan gocuklarda bas agrisi, mide sorunlari, istahsizlik ve
bagisiklik sistemi zayifligi gibi saglik sorunlari gorulebilir.

*Bedensel Zarar Riski: Siddet ortamindaki gatismalar sirasinda ¢ocuklar da fiziksel siddete maruz kalabilir veya
istemeden zarar gérebilir.



Gelecek Nesiller Uzerindeki Etkiler:

*Siddet Dongulsu: Siddet ortaminda blylyen gocuklar, yetiskinlik dénemlerinde siddeti sirdirme egiliminde
olabilir. Bu, siddetin nesilden nesile aktarilmasina neden olur.

*Sagliksiz iligkiler: Cocuklukta yasanan siddet, bireylerin ileride saglikli ve giivene dayali iligkiler kurmasini
zorlastirabilir.

Unutmayalim: Siddet, yalnizca bugiiniimiizii degil, cocuklarimizin gelecegini de tehdit eder. Saghkh
nesiller yetistirebilmek igin giivenli, sevgi dolu ve siddetten arinmig bir aile ortami olusturmak
hepimizin sorumlulugudur.

Siz Neler Yapabilirsiniz?

1. Farkindalik Kazanin: Siddeti yalnizca fiziksel olarak degil, psikolojik ve ekonomik boyutlariyla da taniyin.

2. Cocuklariniza Model Olun: Sevgi, saygl ve esitlik temelli bir aile ortami olusturun.

3. Siddeti Normallegtirmeyin: Cocuklariniza siddetin hi¢bir zaman kabul edilebilir bir ¢6zim yolu olmadigini
ogretin.

4. Destek Alin: Siddet magduru ya da tanigiysaniz, destek hatlarina ve ilgili kurumlara basvurun.
Acil Durumlarda lletisim Kurabileceginiz Yerler:

*ALO 183: Kadin, Cocuk ve Sosyal Hizmet Danisma Hatti

*112 Acil Cagri Merkezi

*155 Polis imdat

*144 Sosyal Yardim Hatti

Unutmayalim: Kadina yonelik siddet, yalnizca magduru degil, tiim toplumu etkiler. Giivenli bir gelecek
icin birlikte hareket edelim.

~ Sevgi ve sayglyla,
Birol Polat llkokulu Rehberlik Servisi



